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Weichenstellung durch Erziehung
SCHULERFOLG Eltemtraining 5011 ermutigen, Leistungsfreude bei Kindem zu wecken

Von
Nicole Weisheit-Zenz

HAMO. "Man sollte seinen
Kindem Wurzeln geben, aber
auch Fltigel", mit diesem Bild
, verdeutlichte Ulrike Tennstedt,
wie wichtig eine sichere Bin-
dung in der Familie ist., Am
Samstag vermittelte sie in ei-
nem Kurs an der Mtinchfeld-
schule die"Gesetze des Schul-
erfolgs". 1m ersten Modul des
Eltemtrainings ging es darum,.
mit der Erziehung die richtigen
Weichen zu stellen.
Das Angebot ;will Eltem er-
mutigen, bei "ihren Kiridern ein
effektives .Lemverhalten auf·
zubauen sowie ihre Motivation
und Leistungsfreude zu star-
ken. Zudem werden Basiskom-
petenzen wie Rticksichtnahme
und Anstrengungsbereitschaft
behandelt. Das Konzept fiihre
zum besseren Verstandnis zwi-
schen Schtilem, Eltem und
Lehrem, zu mehr Engagement

und einer aktiven Erziehungs-
partnerschaft. Entwickelt wor-
den sei das ElteJmtraining yon
Realschuldirektor Adolf Timm,
der Grtindungsmitglied des
"Netzwerkes Innovativer
Schulen in Deutschland" ist.
Wissenschaftlicher Berater ist
Klaus Hurrelmann, Professor
fiir Sozial- und Gesundheits-
wissenschaften. ber Grundge-
danke laute "Unsere Kinder
konnen mehr - Schulerfolg ist
machbar".
Die Marketing-Expertin Ulri-
ke Tennstedt hatte im vorigen
. Jahr eine Trainerausbildung
absolviert. In ihren Kursen
kombiniert sie Informationen
und tibungen mit dem Erfah-
rungsaustausch der Eltem un-
tereinander. Es konnen Fragen
gestellt und Situationen an
Hand yon Beispielen erlautert
werden. So wurde in kleinen
Gruppen tiberlegt, warum viele
Eltem die Starken ihrer Kinder
oft tibersehen. "Was gut klappt,

wird leider schnell selbst-
versti:indlich", sagte ein Vater.
Wichtig sei, sich Zeit zu neh-
men und auf die Gefiihle der
Kinder einzugehen, ihnen An-
erkennung zu geben und Be-
schamungen zu vermeiden.
"Jedes Kind braucht Lob als
Anspom zu weiteren Leistun-
gen" , hatte der Frtihpadagoge
Wassilios Fthenakis geschrie-
ben. Urn das Potenzial yon Kin-
dem auszuschopfen, sollten
nicht nur Ergebnisse gelobt
. werden, sondem auch die klei-
ne Fortschritte aufdem Weg
zum Ziel. Wie ein roter Faden
zog sich der Grundsatz durch
den Kurs "Jeder ist gut in ir-
gendetwas. In einem Rollen-
spiel wurde der Ehrgeiz man-
cher Eltem thematisiert, so vie-
le Angebote wie moglich zu
nutzen, urn die Kinder schon
frtih musikalisch oder sprach-
lich zu fordem. "Der eigentli-
che Konigsweg des Lemens ist
jedoch das Spielen", sagte,Ulri-

••• Informationen zu den I,Ge-
setz~m des· Schulerfolgs"
sind 1m Internet erhliltlich unter
wWw.elterntraining- ,
schulerfolg.de 50wiebei Ulrike
Tennstedt, Telefon 06131133 56
n e-Mail ulrike@tennstedt-
elterntrainlng.~ / .

::'./:;":(:,:::::::4

ke Tennstedt und forderte, den
. Kindem Freiraume zu lassen.
In verstandlichen Bildem ver-
deutlichte sie den Eltem, wie es
gelingt, die Leistungsfreude der
Kinder zu starken: Wie beim
Hochsprung sollte die Latte in
angeIIlessener Hohe angelegt
werden. Zudem wurde dartiber
gesprochen, wie. man in der
Familie Werte vermittelt und
selbst als Vorbild'gilt. "Kinder
brauchen Strukturen zur Ori~
entierung, auch durch Gren-
zen und Regeln"" sagte die
Kursleiterin. Die so genannte

autoritative Erziehung gehe al-
lerdings nicht mit Verboten
und Strafen einher. Statt des-
sen sollten Eltem aktive Be-
gleiter durch die Schulzeit sein
und darauf achten, ob sich die
Kinder glticklich fiihlen.
Bei den Teilnehmem, die ei-
nen Zusammenhang zwischen
Erziehung und Schulerfolg er-
kannten, war· die Resonanz
groB. Die wichtigsten Erkennt-
nisse konnten in Arbeitsbti-
chern mit nach Hause genom-
men werden. Das Seminar zum
zweiten Modul findetam
12. Juni in der Miinchfeldschu-
Ie statt und behandelt das The-
ma "Richtig motivieren - bes-
ser lemell". 1mdritten Teil geht
es darurn, die Familie als Lem-
werkstatt zu gestalten, Dartiber
hinaus kommt Ulri~e Terms-
tedt auch in Kitas, zu Eltembei-
ratssitzungen oder Schulkon-
ferenzen, urn das Eltemtrai-
ning vorzustellen. Die Gebtihr
betragt pro Person 36 Euro.
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